Учебный план МДОУ «Детский сад № 210» 
(от 4 – 5 лет)
в средней группе на 2020  – 2021 учебный год.

Длительность НОД -20 мин.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность НОД в неделю
	Объем НОД в неделю
	Продолжительность НОД в год
	Объем НОД в год

	1
	Инвариантная часть

	
	образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 210» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,  с учетом основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. (Мозаика-синтез) ;

	1.1
	Физическое развитие 

Двигательная деятельность

	1.
	Физкультурное занятие
	60
	3(2 занятия в спорт.зале, 1 занятие на улице)
	2160 мин (36 час)
	108

	1.2.

	Познавательное  развитие

Познавательно-исследовательская деятельность 

	1.
	 «Ребёнок и окружающий мир»:

Предметное окружение. 

Явления общественной жизни. 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание.
(чередуются)
	20
	1
	720 мин (12 час)
	36

	2.
	«Формирование элементарных математических представлений» 
	20
	1
	720 мин (12 час)
	36

	3.
	Региональный компонент: Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П.Смирновой - 2009 г.;
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.3.
	Речевое развитие
Коммуникативная деятельность

	1.
	«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»
	20
	0,5
	360 мин (6 час)
	18

	2.
	 «Ознакомление с художественной литературой»
	
	0,5
	360 мин (6 час)
	18

	1.4.
	Художественно-эстетическое развитие

	
	Продуктивная деятельность
	
	
	
	

	1.
	 «Рисование»
	10
	1
	360 мин (6 час)
	18

	2.
	 «Лепка»
	10
	0,5
	360 мин (6 час)
	18

	3.
	 «Аппликация» 
	10
	0,5
	
	18

	4.
	«Конструирование» -  Интегрируется в совместной деятельности педагога с детьми
	
	
	
	

	5.
	Музыкальное  занятие
	40

	2
	1440 мин (24 час)
	72

	1.5.
	Социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и сообществе; самообслуживание, самостоятельность; формирование основ безопасности)
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых
	
	
	

	
	Игровая деятельность
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	
	Трудовая деятельность


	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.5.
	ИТОГО:
	200
	10
	7200 мин (120 час)
	360

	2.
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

	

	2.1
	Парциальная программа: С.Н.Николаева «Юный эколог», 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.А.Князева, М.Д.Маханева (Детство – плюс 2015г., в соответствие с ФГОС).
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых
	
	
	

	2.3
	ИТОГО:
	200
	10
	7200 мин (120 час)
	360

	3.
	ВСЕГО:
	200
	10
	7200 мин (120 час)
	360


Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки (указывается в циклограмме НОД)

